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Razvoj kompetencije u€enja bit e kvalitetniji ako postoji sinkroniziran pristup izmedu Skole i
roditeljskog doma. Kada 3kola i roditelji djeluju uskladeno, dijete dobiva jasnu, dosljednu
podrSku u uc€enju i razvija potrebne vjestine za samostalno razmisljanje i odgovorno
izvrSavanje svojih obveza.

U tom kontekstu, vazno je roditeljima prenijeti odredene informacije kako bismo ih ukljucili
kao aktivne partnere u procesu ucenja, s ciliem da:

e razumiju zasto Skola postavlja odredene kriterije, zahtjeve i oCekivanja od uéenika,
e podrzavaju dijete na nacin koji potice misaonu aktivnost, umjesto da ga nesvjesno
pasiviziraju ili navikavaju na gotova rjeSenja.

1. Komunikacija skolskih obveza

Roditelji ponekad nesvjesno preuzimaju Skolske obveze na sebe, Sto se vidi u izjavama
poput: ,/mamo lektiru®, ,Imamo test iz matematike, moramo vjezZbati“. lako dolazi iz dobre
namjere, ovakav nacin komunikacije moze djetetu slati poruku da su Skolske obveze
zajednicke i da je roditelj odgovoran za njihovo izvr§avanje. Posljedica moZe biti smanjenje
djetetove odgovornosti i ovisnost o roditeljskoj pomoci.

Kako bismo potaknuli razvoj samostalnosti, korisno je roditeljima sugerirati drugaciji nacin
komunikacije:

e Koja ti je obaveza za ovaj tjedan? Imas li neku provjeru znanja?

e Mogla bi zapisati koje provjere ima§ ovaj mjesec u kalendar ili na
papirice-podsjetnike iznad radnog stola, da mozZe§ planirati ucenje.

e Kako planiras organizirati vrijeme za uéenje?

e Trebam li ti pomoci da razmisli§ kako pristupiti zadatku?

Ovim pristupom roditelji ne preuzimaju odgovornost djeteta, ve¢ ga vode prema razmisljanju,
planiranju i preuzimaniju inicijative.

2. Podrska djetetu tijekom pisanja zadacée: poticanje samostalnosti i
odgovornosti

Samostalno rjeSavanje domacée zadacée vazno je za razvoj djetetove odgovornosti, radnih
navika i samopouzdanja. Kada dijete osjeti da je neSto rijeSilo samo, razvija osjecaj
postignuéa i pozitivnu sliku o vlastitim misaonim sposobnostima. Ako mu je potrebna pomoc,
kljuno je pruziti je na nacin koji ga poti€e na razmisljanje i aktivnost, umjesto da mu se nudi
gotova rjeSenja.

Kako podrzati dijete bez preuzimanja njegove odgovornosti?

v Pomo¢ kroz pitanja, a ne rjeSenja
Ako dijete ne uspijeva rijesiti zadatak, nemojte mu odmah pokazati kako to uciniti. Umjesto
toga, postavljajte mu pitanja koja ¢e ga usmijeriti na razmisljanje:
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Sto ti je veé poznato u ovom zadatku?

Kako si do sada rieSavao slicne zadatke?

Imas li primjer toga u biljeznici?

Koji je sljedeci korak koji moze$ poduzeti?

Mozete mu i ispri€ati neki primjer ili dati informaciju koja mu pomaze u rjeSavaniju.

Davanjem informacija i primjera koji nisu izravno rjeSenje, dijete razvija analiticko
razmisljanje i povezuje gradivo.

v Poticanje ustrajnosti i rjeSavanja kroz pokusaje

Ako djetetu zadatak ne uspijeva odmah, vazno je prenijeti mu poruku da je normalno grijesiti
i pokuSavati vise puta. Umjesto recenica poput ,Nije to teSko, evo kako se to radi, korisnije
su poruke poput:

e Pokus$aj jos jednom, sigurna sam da ¢e$ doci do rjeSenja ako pokusas jo$ koji put.
e Sjeti se kako si rjeSavao slicne primjere, moze§ li nesto sli¢no primijeniti?

Ovim pristupom dijete usvaja stav da se uspjeh gradi trudom, strpljenjem i viSe pokusaja.

Postavljanje granica u roditeljskoj pomog¢i

Kada dijete ima pitanje o zadadéi, neka dode do roditelja, a ne obrnuto. Ako roditelj sjedi uz
dijete i stalno nadgleda njegov rad, dijete moze postati pasivno, osloniti se na roditeljsku
prisutnost i prestati razvijati viastitu inicijativu. Umjesto toga, dogovorite pravilo: kada zatreba
pomo¢, neka donese biljeznicu i objasni roditelju $to mu nije jasno.

Razgovor nakon zavrSene zadace

Nakon sSto dijete zavrSi zadacu, korisno je pitati ga kako se osjecalo dok je rjeSavalo
zadatke, $to mu je bilo lako, a Sto teZze. Na taj nacin reflektira o vlastitom ucenju i jaca
osjecaj samostalnosti. MozZete koristiti pitanja poput:

e Sto ti je danas bilo najzanimljivije u zada¢i?
e Jesi li primijetio da si nesto rijeSio brze nego inace?

Na ovaj nacin domaéa zadaca ne postaje samo obaveza, vec prilika za razvoj radnih navika,
ustrajnosti i samopouzdanja u vlastite sposobnosti.

3. Vodenje biljezaka — tko zapravo uci?

Roditelji ponekad, iz najbolje namjere, Zele olakSati djetetu u€enje tako $to mu pripremaju
bilieSke iz udzbenika. Dijete tada uéi iz tih biliezaka umjesto da samostalno obraduje
gradivo.

Ovakav pristup, iako voden dobrom namjerom, zapravo dovodi do toga da udi roditelj, a ne
dijete. Roditelj u tom procesu:

izdvaja klju¢ne informacije

sazima i organizira gradivo

povezuje sadrzaje

prepoznaje vazne pojmove i definicije

razvija misaone vjestine poput analiziranja, grupiranja i zakljuCivanja
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Djetetu, s druge strane, ostaje samo da pamti ve¢ obradene informacije, bez razvijanja
vjestina potrebnih za samostalno uéenje. Dakle, dijete koristi i vjeZba iskljuivo pamcenije,
dok roditelj istovremeno razvija i druge misaone sposobnosti.

Mozemo povuéi analogiju sa sportom. Zamislimo da dijete trenira koSarku. Roditelj ga
dovede na trening, ali umjesto da dijete sudjeluje, roditelj tréi, vodi loptu i puca na ko§, dok
dijete sjedi na klupi i promatra. Tko ovdje napreduje? — Roditel].

Isto se dogada kada roditelj priprema biljeSke umjesto djeteta — roditelj "trening ucenja"
odraduje sam, dok dijete ostaje pasivni promatrac.

Kako pomoci djetetu da samo vodi biljesSke?

Umjesto da roditelj izraduje biljeSke umjesto djeteta, korisnije je potaknuti ga na razvoj
vlastitih strategija u¢enja. Evo kako mu mozete pomoci:

e Objasnite svrhu biljezenja — Razgovarajte s djetetom o tome zasto je vazno samo
izdvajati bitno, sazimati i organizirati informacije.
e Pokazite primjer — Na pocetku zajedno prodite jednu lekciju i demonstrirajte kako
prepoznati kljuéne informacije i sazeti ih.
e Koristite vodena pitanja — Pomozite djetetu tako da ga usmjeravate pitanjima
poput:
o Sto je najvaznije u ovom odlomku?
o Mozes li to reci jednostavnijim rije¢ima?
o Kako bi ovo povezalo s ne¢im $to veé znas?

e Potaknite vizualizaciju — PredloZite koristenje dijagrama, mentalnih mapa,
podcrtavanja i oznaCavanja bojama kako bi biljeSke bile preglednije i lakSe za
pamcenje.

e Dajte mu odgovornost — Ohrabrite dijete da samo izradi biljeSke i potom vam ih
objasni. Time jaa razumijevanje i sposobnost preno$enja znanja.

e Budite podrska, ne zamjena — Ako dijete zatraZzi pomoc¢, nemojte vi pisati umjesto
njega, ve¢ ga vodite pitanjima i prijedlozima kako bi samo doSlo do rjeSenja.

e Vjezbajte strpljenje — Na pocCetku ¢e mozda biti teSko, ali dosljednost i vjezba
pomoci ¢e djetetu da razvije ovu vaznu vjestinu za cijeli zivot.

4. Stavovi o u€enju — kako oblikujemo djecji uspjeh?

Roditelji svojim stavovima i uvjerenjima izravno utjeCu na djetetov odnos prema ucenju.
Poruke koje dijete prima o Skoli, predmetima i obrazovanju oblikuju njegovu motivaciju i
osjecaj svrhe u ucenju.

Ako roditelj Cesto izrazava misljenje da su neki predmeti nevazni ili da se u 3Skoli uci

beskorisno gradivo, dijete ¢e vjerojatno razviti sli¢ne stavove. Takav nacin razmisljanja moze
dovesti do manjka interesa, nize motivacije i slabijih rezultata u u€enju.
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S druge strane, kada roditelj pokazuje pozitivan stav prema ucenju,
naglasava korisnost obrazovanja i poti€e dijete da prepoznaje vrijednost znanja, veca je
vjerojatnost da ce dijete Skolu dozivljavati kao nesto vazno i vrijedno truda.

Kako roditelji oblikuju stavove djece?
Roditelji svojim ponaSanjem i komunikacijom utje€u na nacin na koji dijete percipira Skolu i
ucenje. Kljuéne poruke koje roditelji prenose mogu biti:

e "Matematika ti nikada nece trebati" — Dijete moze razviti animozitet prema
matematici i manje se truditi.

e "UcCenje jezika otvara vrata buduc¢nosti" — Dijete moze steCi motivaciju za usvajanje
novih jezika.

e "U Skoli se uci previse nepotrebnih stvari" — Dijete moZe zakljuciti da nema smisla
ulagati trud u ucenje.

e "Znanje ti daje slobodu i prilike" — Dijete moze razviti unutarnju motivaciju za
ucenjem.

Zamislimo da dijete trenira sport. Ako roditelj stalno kritizira treninge i govori da su
besmisleni, hoce li dijete i dalje s entuzijazmom ic¢i na treninge? Isto vrijedi i za Skolu —
roditeljski stavovi mogu poticati ili ko€iti djeCju motivaciju.

Kako potaknuti pozitivan stav prema uéenju?

PokuSajte podrzati djetetov pozitivan odnos prema skoli:

e Povezujte uéenje s buduénoséu — Istaknite kako znanje otvara mogucnosti i
pomaze u Zivotu.

e Pokazujte osobni interes za u€enje — Ako dijete vidi da i vi cijenite obrazovanje,
lakSe Ce razviti isti stav.

e Naglasavajte trud, a ne samo ocjene — Ohrabrite dijete da se fokusira na proces
u€enja, a ne samo na rezultate.

e Budite svjesni svojih izjava — PokuSajte izbjegavati komentare koji mogu stvoriti
negativan stav prema uceniju.

5. Jezi€ne vjestine — klju¢ za uspjesno ucenje

Jezik nije samo sredstvo komunikacije — on je alat misljenja i u€enja. Iza svake rijeCi krije se
spoznaja o stvarnosti, a bogatstvo jezika odreduje koliko uspjeSno mozemo razumijeti i
obraditi informacije.

Ucenici s razvijenim jeziCnim vjeStinama lakSe uce jer brze prepoznaju znacenje rijeci i bolje
razumiju slozene jeziCne strukture u tekstovima. Kada dijete posjeduje Siri vokabular i

vjestinu preciznog izraZzavanja, ono ne samo da bolje razumije gradivo, ve¢ i ucinkovitije
razmislja, povezuje informacije i iznosi vlastite ideje.

Kako jezi¢ne vjestine utje€u na uc¢enje?

Jezi¢ne vjestine temelj su uspjeSnog obrazovanja jer omogucuju djetetu da:
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bolje razumije procitan tekst i izvlaci kljuCne informacije
lakSe prati nastavu i sudjeluje u raspravama

preciznije izrazava svoje misli i argumentira svoje stavove
brze povezuje nova znanja s postoje¢im spoznajama
razvija kriticko misljenje i logi¢ko zakljucivanje

Kako potaknuti razvoj jezi¢nih vjestina?

Bogat i razvijen jezik ne dolazi sam od sebe — dijete ga razvija kroz iskustvo, interakciju i
aktivnu uporabu. Evo kako roditelji mogu pomodi:

e Razgovarajte s djetetom — Ceste, kvalitetne i raznovrsne verbalne interakcije
proSiruju djetetov vokabular i poboljSavaju sposobnost izraZzavanja.

o Citajte zajedno — redovito &itanje djetetu i s djetetom izlaze ga novim rije¢ima i
pomaze u razumijevanju strukture jezika.

e Postavljajte pitanja — potiCite dijete da razmislja o proc€itanom i izrazi svoje
misljenje: Sto misli§ o ovome? Kako bi ti postupio? Zasto misli§ da se to dogodilo?

e Igrajte se rije€ima — kroz igre poput rime, slaganja pri¢a, pogadanja znacenja rijeci
ili asocijacija, dijete uci kroz zabavu.

e Prosirujte djetetov rje€nik — kad naide na nepoznatu rije€, objasnite joj znaCenje i
koristite je u razgovoru kako bi se usvojila kroz praksu.

e Potaknite dijete da pri¢a i piSe — bilo da je rije€ o prepriCavanju dana, vodenju
dnevnika ili smisljanju vlastitih pri€a, svaki oblik verbalnog izraZavanja ja€a jeziCne
sposobnosti.

Dijete koje se svakodnevno susreée s bogatim jezicnim iskustvima razvija ne samo Siri
vokabular, ve¢ i sposobnost razmisljanja, zakljuCivanja i rjeSavanja problema. Jezik je kljuc
koji otklju¢ava svijet znanja — zato je ulaganje u jezi¢ne vjesStine jedan od najboljih darova
koje mozemo dati djetetu.

6. Razvoj temeljitosti i preciznosti

Uc€enje nije samo proces usvajanja Cinjenica — ono oblikuje djetetove kognitivhe navike,
uklju€ujuci temeljitost i preciznost. Temeljitost i preciznost nisu samo akademske vjestine —
one su klju¢ne za uspjeh u svim podrucjima Zivota. Djeca koja nau€e pazljivo razmisljati,
obrac¢ati pozornost na detalje i sustavno pristupati zadacima bolje rjeSavaju probleme,
razvijaju strpljenje i grade sigurnost u vlastite sposobnosti. Matematika je jedan od najboljih
alata za razvoj ovih osobina jer zahtijeva paZljivo razmisljanje, to¢ne proracune i
sistemati€an pristup rjeSavanju problema.

Kroz matemati¢ke zadatke dijete uci:
- kako pazljivo analizirati problem prije nego Sto zapoCne rieSavanje,

- koliko je vazno obratiti paznju na detalje (npr. znakove, decimalne brojeve, to¢no
prepisivanje znamenki, predznak...),
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- kako strpljivo provjeriti vlastite odgovore i uociti moguce
pogreske,

- zasto je logi¢no razmisljanje klju¢no za dolazak do ispravnog rjeSenja.

Kako roditelji mogu poticati razvoj temeljitosti i preciznosti?

Budite strpljivi i dosljedni — razvoj ovih vjestina zahtijeva vrijeme.

Potaknite dijete da ne Zuri i obrati paZnju na detalje.

PotiCite dijete da provjerava svoj rad — umjesto da ispravite gresSke, zamolite dijete da
samo jos jednom pregleda proces i rieSenja.

Naglasite vaznost detalja — npr. kod zbrajanja i mnozenja, jedan mali propust moze
potpuno promijeniti rezultat.

Ispravljanje pogreSaka neka bude prilika za uenje — umjesto da dijete doZivi greSku
kao neuspjeh, naudite ga da je to prilika za poboljSanje.

Naucite dijete provjeravanju vlastitih tekstova — pravopisa, gramati¢ke ispravnosti i
jasnoce izrazavanja.

Poticite ispravak pravopisnih pogre$aka.

7. Ukloniti distrakcije tijekom uéenja: klju¢ za bolju koncentraciju i
ucinkovitost

Kada dijete udi ili piSe domacu zadacu, njegova sposobnost fokusa postupno raste dok ne
dostigne radni zamah — stanje u kojem mozak najproduktivnije obraduje informacije. Ovaj
zenit koncentracije ne dolazi odmah, ve¢ nakon $to se dijete uhodalo u aktivnost.

Medutim, ako se u€enje neprestano prekida — bilo zbog notifikacija s mobitela, skrolanja
drustvenih mreza ili drugih ometanja — mozak gubi kontinuitet i fokus. Svaki prekid zahtijeva
novo kognitivno zagrijavanje, odnosno dodatno vrijeme da se dijete ponovno vrati u stanje
produktivne koncentracije.

Zasto je vazno smanijiti distrakcije?

- Prekidi produljuju vrileme uc€enja — Sto viSe prekida, to viSe vremena treba za
povratak u radni ritam.

- Povecava se frustracija i umor — stalno vra¢anje na zadatak troSi mentalnu energiju,
Sto moZze dovesti do osjecaja preopterecenosti.

Kako pomocdi djetetu da uci bez ometanja?

- Iskljuciti notifikacije i mobitel staviti izvan vidokruga — vizualna prisutnost mobitela
moze biti podsvjesna distrakcija.

- Postaviti jasna pravila o vremenu bez prekida — npr. dogovoriti 25-45 minuta
neometanog rada prije kratke pauze.

- Stvoriti mirno i organizirano radno okruzenje — bez nepotrebnih zvukova, otvorenih
ekrana ili televizije u pozadini.

- Potaknuti koriStenje tehnike vremenskih blokova — primjerice, metoda "Pomodoro"
(25 minuta rada, 5 minuta pauze).
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- Voditi primjerom — ako roditelji pokazuju fokus i disciplinu u
svom radu, djeca ¢e ih lak8e oponasati.

8. lzgradnja rutine: svaki dan mali korak prema ucenju

Kvalitetne navike uéenja ne razvijaju se odjednom — one se grade postupno, kroz
svakodnevne male korake. Kljuéno je da dijete svaki dan napravi nesto za svoj kognitivni,
jezicni i intelektualni razvoj, bez obzira na to koliko se €ini sitnim.

Dosljednost je vaZznija od koli¢ine — ¢ak i ako je u pitanju samo jedna pjesmica, nekoliko
reCenica ili kratki matematiCki zadatak, dugoroéno ¢e ojacati sposobnost koncentracije i
razviti osje¢aj odgovornosti prema ucenju.

Redoviti mali koraci vode do velikih postignu¢a — zato je vaZzno njegovati naviku u€enja svaki
dan, ¢ak i kada se €ini da je zadatak sitan. Na taj nacin, dijete razvija dosljednost, disciplinu i
ljubav prema ucenju.

Kako pomoci djetetu da gradi svakodnevnu rutinu?

- Uciniti male zadatke dijelom svakodnevnog ritma — primjerice, prije spavanja procitati
pri€u ili ponoviti rijeci iz stranog jezika.

- Povezati u€enje s ugodnim trenucima — primjerice, €itanje uz topli napitak.

- Postaviti realne ciljeve — npr. prepisati tri re€enice ili rijesiti dva dodatna matematicka
zadatka.

- Pohvaliti trud, a ne samo rezultat — kontinuirano poticanje gradi pozitivan stav prema
ucenju.

- Voditi primjerom — ako dijete vidi da i roditelji svakodnevno ¢itaju, pisSu ili uCe nesto
novo, lakse ¢ée usvaoijiti istu naviku.
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